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PROGRAMM 
für Ärzte und Assistenzpersonal

10:00 – 11:00 Uhr 
Resilienz & mentale Gesundheit 

im Praxisalltag
Matthias Lerche Arzt und Hypnosetherapeut 

DER LERCHE & DIE FÜRST, Leipzig 

11:00 – 12:00 Uhr 
Effi  ziente Praxisabläufe: 
Wie wir uns selbst das 
Leben leichter machen

Bianka Edler, Praxisberatung Edler, Heidesee

TAGUNG:

13 Uhr
Moderation: 

Prof. Dr. Daniel Sedding, Halle
Dr. med. Dawood Wahidi, Merseburg

Dr. med. Anika Heine, Halle

Herzkraft im Focus: moderne Erkenntnisse
zu HFpEF-Diagnostik und Therapie 

Dr. med. Burcin Özüyaman, Weißenfels

13:30 Uhr
Wie Frauen mit gesundem 

Herzen länger leben. 
Prof. Dr. med. Sandra Eifert, Leipzig

17:00 Uhr
Heute behandelt, heute entlassen – neue 

Realität in der interventionellen Rhythmologie.

Prof. Dr. med. Stefan Spitzer, Dresden

17:25 Uhr
Mehr Zeit für Patienten?  
KI als Partner im klinischen Alltag oder Zukunft 
der Medizin: Wie Innovation das Gesundheits-
system neugestaltet

Health Innovators Leipzig

IMPULSVORTRAG
18:30 Uhr

Social Longevity: 
Der unterschätzte Faktor in der Prävention  

Nils Behrens
Spiegel-Bestseller-Autor
Longevity & Healthspan 

Keynote-Speaker
Autor & Host des 

Healthwise Podcasts

14:00 Uhr
Kardiologie Quick Fire: 

Wissen das auf den Punkt kommt

Kurz & kompakt in 5 min: 
Ischämie ja oder nein? 

Die 5-Minuten-Antwort für die Praxis

Myokarditis: Wann eine Erkältung 
plötzlich Herzenssache wird

LDL unter 55mg/dl - was tun, 
wenn’s nicht klappt?

Der plötzliche Leistungsabfall: 
Herzinsuffi  zienz oder doch etwas anderes?

Dr. med. Christina Zigann, Salzatal

14:30 Uhr
„EKG – Aha – Momente:“ 
was keiner bisher so klar erklärt hat. 
EKG verstehen mit einem führenden Experten
Prof. Dr. med. Carsten Israel, Bielefeld

16:00 Uhr
Herz & Psyche:
Warum Therapie erst wirkt, wenn beides stimmt
Dipl. med. Jana Abitzsch, Saalekreis

16:30 Uhr
Abnehmspritzen & Herzgesundheit: 

Chancen, Risiken und Realität
Prof. Dr. med. Ingolf Schiefke, Leipzig

15:00 Uhr
Kaff eepause

17:50 Uhr
Vorstellung Initiative Lieblingsmenschen 

Marcel Krüger, Peine

17:00 Uhr
Hot Topic Rhythmologie und Innovation 

Moderation: 
Dr. med. Petra Schirdewahn, Salzatal
Prof. Dr. med. Konstantin Heinroth, Halle - Dölau
Dr. med. Anwar Hanna, Bitterfeld
Dr. med. Anke Langbein, Dresden

18:05 Uhr
Krankenhaus der Zukunft: 
Smart, vernetzt, patientenzentriert

Prof. Dr. med. Gerhard Hindricks, Berlin


